
На «26» апреля 2024 года

Белки Жиры Угле 

воды

Овощи натуральные свежие 

(помидоры в нарезке)** 

завтрак 40 0,24 0,08 1,68 7,96 71/1 4,37

Котлеты домашние 

(свин/говяж) 100 15,58 18,43 13,07 275,90 271 82,75

Каша рассыпчатая 

(пшеничная с маслом) 100 4,09 2,51 24,04 100,00 171 7,95

Чай с лимоном 200 0,14 0,00 10,18 40,90 377 5,38

Хлеб пшеничный  40 3,16 0,40 19,32 85,44 Н 2,69
Хлеб ржаной  30 1,41 0,21 14,94 64,20 Н 1,91

510 24,62 21,63 83,23 574,40 105,06

Овощи натуральные свежие 

(помидоры в нарезке)** 

завтрак 60 0,36 0,12 2,52 11,94 71/1 6,55

Котлеты домашние 

(свин/говяж) 100 15,58 18,43 13,07 275,90 271 82,75

Каша рассыпчатая 

(пшеничная с маслом) 150 6,14 3,76 36,06 150,00 171 11,92

Чай с лимоном 200 0,26 0,00 7,24 30,82 376 5,38

Хлеб пшеничный  45 3,56 0,45 21,73 96,12 Н 3,02
Хлеб ржаной  40 1,88 0,28 19,92 85,60 Н 2,48

595 27,78 23,04 100,54 650,38 112,11

Ответственный по питанию
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Возрастная категория от 12 до 18 лет
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____________ В.А. Образцов

Возрастная категория от 7 до 11 лет

Прием 

пищи

Наименование блюда Вес 

блюда

Пищевые вещества Энер. 

цен-ть

 № рец. Цена, 

руб

УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ ООШ №27

____________ Л.С. Иващенко
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