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MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHIO TOPANUX 3aBTpakos, 06enoB, U NONAHWKOB ANA OPraHWIaLWK NHTAHMA Y4awMxca, B ToM uucne Aeteid ¢ OB3 U unsanugor B
obueobpazosaTtensHeIX opraHuiayuax Yets-llabuHckoro paiona

BoapactHan 7-11 ner
Kareropusi:
Mpuem nuwm
HaumeHosanue 6nioga Bec 6niopa Minuestie sewecrea dHepreTuyeckan Ne peuenTtypsi
UEHHOCTbL
Benku | Mupsl | Yrnesoas
Hexs 1
3ABTPAK Kalla #wakas MmonodHas (c kpynolt pucosoi 1
Macnom) 150 3.82 6,49 24,31 175,4[182
Cuip (nopumnamu) (POCCHAcKMIA) 20 4 64 5,90 0,00 728|115
Macno (nopuwsamu) 10 0,13 6,15 0,17 56,6]14
KodelHslil HanuToK © MonoKom 200 3,02 2,72 14,48 98,3|379
Xneb nweHuyHbIn 30 30 2.37 0,30 14,49 64,08|H
Xneb pwaHown 20 20 0,94 0,14 9,96 42.8[H
PpykTsl CB, (ABnoko)* 100 0,40 0,40 9,80 471338
MTOrO 3A 3ABTPAK 530 15,32 22,10 73,21 556,98
OBEQ PacconbHuk 200 2,00 4,26 19,84 93,02|94
Kotnetbl, BUTOYKW, WHMLENW (roesauHa) 100 18,52 11,88 16,82 244 43|1268
Pary na osoue (oBeg) 200 3,58 11,54 19 58 198,3|143
HanuTok 13 NNoAos WKMNoBHWKa 200 0,68 0,28 20,76 88,2(388
Xneb nweHnyHeIn 40 40 3,16 0,40 19,32 B5,44|H
Xneb pwaHoi 20 20 0,94 0,14 9,96 42 B|H
Ppykrel (Cnuea)* 100 0,80 0,30 9,60 441338
UTOro 3A OBEQ 860 29,68 28,80 115,88 796,19
nongHuK MakapoHk! 0TBapHEIE C ChipomM 150 10,29 16,65 29,44 313,29|204
Yai c NMMOoHOM U caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82|376
WTOr0 3A NONAHWK 350 10,55 16,65 36,68 344,11
WTOIrO 3A OEHb: 1740 55,55 59,55 225,77 1697,28
[eHb 2
3ABTPAK Canat w3 GenokodYarHo! kanycTal (3asTpak)*™ 40 0,77 1,64 3,75 33,05|45
Tedrenw 2-i sapuaHt 100/20 0,95 8,04 12,35 190,33|279
MakapoHHbIe M3ENWA OTBAPHLIE C Macom
(3aBTpak) 100 3,90 5,11 22,41 152,77|203
Yait c NMMOoHOM U caxapom 200 0,26 0,00 7.24 30,82|376
Xneb nweHu4HLIn 40 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H
Xneb pwaHoi 20 20 0,94 0,14 9,96 42 8|H
MTOrO 3A ABTPAK 500 18,98 15,33 75,03 535,21
OBEQ BopLy ¢ kanycToi v kapTodenem 200 1,62 4,14 10,72 86,8482
Canar 13 CBEKNLI OTBAPHOW™™ 60 0,90 2,46 5,28 46,78]52
Kotnetkl unu Butodku puibHiie (c macnom) 100/5 . 14,85 6,55 7,97 147,17|234
Kaprodhens oTeapHol (¢ mMacnom) 180 3,46 6,79 23,98 180|125
Cok thpykTOBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,44(389
Xneb nweHuwyHsin 30 30 2507 0,30 14,49 64,08|H
Xneb pwaHon 20 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H
Mapmenap, 40 0,04 0,00 28,96 120|H
MTOro 3A OBEQ 830 25,18 20,38 121,56 772,11
NonaHWK BapeHukn NeHnBble 0TBapHEIE (C MOMOKOM
CryLLEHHEIM) 90/20 10,64 7,37 21,11 200,06(218
KodhelHsIi HENUTOK © MOMOoKOM 200 3,02 2,72 14,48 98,3|379
Xneb nweHndHLm 20 20 1,58 0,20 9,66 42 72|H
WTOro 3A NoagHWK 330 15,24 10,29 45,25 341,08
WTOro 3A OEHb: 1640 59,38 55,00 241,84 1648,4
OeHs 3
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBOpOra (3asTpak) 180 18,11 17,10 48,60 385,65(223
Monako crylierHoe ¢ caxapom 8,5% #upHoCTK 10 0,72 0,85 5,565 32,7|H
Yait c caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44|376
Xneb nweHwndHen 30 30 2,37 0,30 14,49 654,08 |H
@pykTel B, (RBnoko)* 100 0,40 0,40 9,80 47|338
WUTOro 3A 3ABTPAK 520 21,80 18,65 85,46 557,87
OBEL Cyn c BoboBkIMy (ropox) 200 2,72 4,40 4,80 78|119
OBoLUM HaTYPankHLIE CBEKME (NoMUAODE! B
Hapeake)** 60 0,66 0,12 2,28 13,2|71
Msico fyx0Boe (CBMHMHA) C kapTadernem u
OBOLLaMW 240 16,42 15,17 35,06 455,23|258/1
KomMnaT 13 ceemux nnogos 200 0,16 0,16 15,90 64,28|342
Xnel nweHn4HeIn 45 45 3,56 0,45 21,73 96,12|H
Xneb pwaHon 40 40 1,88 0,28 19,92 85,6/H
WTOro 3A OBEQ 785 25,40 20,58 99,69 792,43
NoONOHWUK Omner ¢ celpom 100 8,13 10,87 3,23 165,53[210
Cox gpykTOBEIA 200 1,00 0,00 20,20 84,44(389
Aneb nweHnyHelR 20 20 1,58 0,20 9,66 42,72|H
Ppykrel 8, (ABNoKD)* 100 0,40 0,40 9,80 47(338
UTOIro 3A NONAHUK 420 11,11 11,47 42,89 339,69
WTOro 3A OEHb: 1725 58,31 56,70 228,04 1689,99
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Oexb 4

3ABTPAK Pelba, TylweHHan B TOMATE C OBOLAMM (MUHTAR

unu xek) (3asTpak) 100/40 8,02 8,45 4,54 125,93[229
Puc oTeapHoi (3asTpak) 90 2,30 3,59 24,03 137.64[304
Kakao c monoxom 200 3,88 3,10 25,06 147,36|382
Xneb nwexnured 30 30 2,37 0,30 14,49 64,08|H
Xneb paadoi 20 20 0,94 0,14 9,96 42.8|H
DpykTe! cB, (AGNokD)* 100 0,40 0,40 9,80 47338
MTOlrO 3A 3ABTPAK 540 17,91 15,98 87,88 564,81
OBEQ L u3 ¢ A KanycTel C kapTodienem 200 1,77 4,95 12,90 89,75|88
Canar 13 ceexux orypuos** 60 0,62 3,64 1,28 40,32|20
EmnTo4kM naposbie (rosmm) 100 13,29 10,85 9,10 210,19/281
Kalla pacceinyaran (nweHwdHas ¢ macnom) (o6ea) 150 7,59 5,19 42,02 234,38|171
Cok hpyKTOBLIA 200 1,00 0,00 20,20 84,44|389
Xneb nweHWYHsIA 20 20 1,58 0,20 9,66 42,72|H
Xneb pwanoi 20 20 0,94 0,14 9,96 42.8|H
DpykT! (cnuaa)* 100 0,80 0,30 9,60 441338
WUTOro 3A OBEQ 900 27,59 25,27 114,72 788,61
NnonaHUK MyauHr ua TROpora (3anedyeHHsIi) (C MonoKom
CIyLLEHHEIM) 120 13,61 11,49 23,83 303,83|222
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44|376
WTOro 3A NnONOHWK 320 13,81 11,49 30,85 332,27
WTOro 3A OEHbL: 1740 59,95 52,80 233,15 1685,69
eHb 5
3ABTPAK Canar wa xBaleHod kanycTsl (3asTpax)** 40 0,40 2,02 2,68 30,6947
O161BHaA M3 MAca NTUUBL! (Kypuua) 100 12,29 13,05 11,16 213|249
Miope kapTodensHoe (3asTpak) 100 1,85 2,92 11,90 B1,59(312
Cok dpykToBLINH 200 1,00 0,00 20,20 B4 44385
Xneb nweHuYHeIR 30 30 237 0,30 14,49 64,08|H
Xneb pwanoi 20 20 0.94 0,14 9,96 42.8|H
DpyxTel c8, (ABnoko)* 100 0,40 0,40 9,80 47338
WTOro 3A 3ABTPAK 590 19,25 18,83 80,19 563,6
OBEQ Cyn kapTodienteHelil C MaKapoHHLIMK W34 ENMAMM 200 2,30 2,36 16,56 9764|103
KoTneTel gomawHue (cenr/rosas) 100 15,58 18,43 13,07 2759|271
Pary ua oeoleit (o6eg) 200 3,58 11,54 19,58 198,3143
KomnoT ua cyxodpykTos 200 0,56 0,02 21,74 B89,78(349
Xneb nweHw4HelR 45 45 3,56 0,45 21,73 96,12(H
Xneb pwaxoii 20 20 0,94 0,14 9,96 42.8|H
WTOro 3A OBEQ 765 26,52 32,94 102,64 800,54
NoNaHWK Muposky No-SOMaLWHEMY © KEPTOLIKOM 80 6,40 8,80 32,00 248|H
YaiA ¢ NMMOHOM K caxapom 200 0,28 0,00 7,24 30,82|376
PpykTel cB, (AGnoka)* 100 0,40 0,40 9,80 471338
MTOro 3A NONAHWK 380 7,06 9,20 49,04 325,82
WTOro 3A AEHb: 1735 52,83 56,97 231,87 1689,96
Hdexs 6
3ABTPAK Kalua BR3KaA MONOYHAS M3 KPYNbl TPEYHEROH (G
Macnom) 220 9,70 11,51 40,83 305,69|173
Cuip (nopuusmu) (Poccuilckiia) 20 4,64 5,90 0,00 72,8[15
Hai c NMMOHOM W caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82|376
Xneb nwexndHsn 20 20 1,58 0,20 9,66 4272|H
MyJyHoe KoHgMTEpCKOR Wagenue (Kekc) ™™ 40 3,20 0,40 20,00 108{H
WTOro 3A 3ABTPAK 500 19,38 18,01 77,73 560,03
OBE[Q Cyn kapTodensHblid 200 2,02 2,38 15,88 93,38(97
Moamapka (CEMHMHE) 100 13,69 18,22 5,45 284,05|251
KanycTa TyweHas (U3 ¢ A kanycTsl) (oBeg) 210 5,44 5,63 27.01 165,71]|321
Kucenk ua coxa nnoAoBoro ¢ caxapoM 200 0,06 0,06 24,64 99,2|1359
#neb nweHudHbA 30 30 2,37 0,30 14,49 64,08/H
Xneb pwaHoni 40 40 1,88 0,28 19,92 85,6|H
MyuHoe koHguTepckoe wagenue (Kekc)*™* 40 3,20 0,40 20,00 108|H
WTOro 3A OBEQ 780 25,46 26,87 107,39 792,02
NONAHWUK OMNeT HaTypansHeIl 100 8,13 10,87 3,23 165,53|210
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7.02 28,44|376
Xneb nwenndHsi 40 40 3,16 040 19,32 85.44|H
DpyuTel cg, (ABnoko)* 100 0,40 0,40 9,80 471|338
|UTOro 3A NONAHUK 440 11,89 11,67 39,37 326,41
WTOrO 3A OEHb: 1720 56,73 56,55 224,49 1678,46
OeHs 7
3ABTPAK Canar u3 ceexnkl oTRAPHOW (3a8Tpak)™ 40 0,60 2,04 3,52 34,78|52
[NoB M3 CBMHWHEI 120 20,64 744 25,56 252|265
KomnoT ua cyxopykTos 200 0,56 0,02 21,74 89,78(348
Xneb nweHn4HbIA 40 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H
*neb pwavon 20 20 0,94 0.14 9,96 42.8|H
PpyKTl (Cnuea)* 100 0,80 0,30 9,60 441338
WTOrO 3A 3ABTPAK 520 26,70 10,34 89,70 548,8
OBEQ PacconbHuk 200 2,00 4,26 19,84 93,02/94
OBoww HaTypanksHLIe ceexmMe (orypusl B Hapeake)** 60 0,42 0,06 1,14 72|71
KotneTtsl, Butoqkm (ocobrie ceuniroesm) (o COoycom) 100/20 17,39 12,93 14,10 239,67|269
MakapoHHsle wajenus oTeapHsie c Macnom (obeg) 150 5,57 6,87 34,56 227 ,66|203
Cok dhpyKTOBbIiA 200 1,00 0,00 20,20 84,44[389
Xneb nweHuuHsI 20 20 1,58 0,20 9,66 4272|H
Xneb pwaHoid 20 20 0,94 0,14 9,96 42 8|H
PpyKTeI CB, (RGNOKD)" 100 0,40 0,40 9,80 471338
WTOro 3A OBEQ 850 29,30 24,86 119,66 784,51
NONAHKK Kalla eAskas MONoOYHaRA U3 NIUEHHOA KpynL! (C
Macnom) 100 3,97 5,19 20,04 145,43[173
Kakao ¢ monaokom 200 3,88 3,10 25,08 147,36)|382
|Xneb nwesuuHEIR 30 30 2,37 0,30 14,49 64,08|H
WTOrO 3A MONAHUK 330 10,22 8,59 59,59 356,87
WTOro 3A OEHb: 1700 61,22 53,79 248,95 1690,18




[OeHb 8

JABTPAK Mryua TyweHas B coyce (3aBTpax) 100 15,95 1404 3,38 177,95|290
Pary w3 oeollei (3asTpak) 130 217 3,54 12,09 £§9,99(143
Kakao c monokom 200 3,68 3,10 25,06 147,36(382
Xneb nweHuYHsIR 40 40 3,16 0,40 19,32 8544(H
Xneb pwaxoin 30 30 1,41 0,21 14,94 64,2|H
WTOrO 3A 3ABTPAK 500 26,57 18,36 74,79 564,94
OBE[,
Cyn KapToensHLIA ¢ MACHEIMU hpUKadenbKamin 200 6,28 5,04 18,72 126,34 104
PeiBa, TyLWeHHas B TOMATE C OBOLLAMMW (MWHTER
wnu xek) 100/60 1680 10,13 10,07 6,81 158,22|229
Puc oteapHoi (0Beq) 180 4,37 6,44 44,03 251,64|304
KomnoT M3 cyxodpyKToB 200 0,16 0,16 15,80 64,28|349
Xneb nweHuyHeiR 40 40 3,16 0,40 19,32 8544(H
|X.I'II35 praHon 20 20 0,94 0,14 9,96 42 B|H
WTOro 3A OBEQ 740 25,44 22,25 114,74 728,72
NoNAaHWK [yx0BblE NMPOXHWM C CMOPOAMHOR 60 2,34 6,72 22,14 204,6[H
Kucnomonoussld npogykr 150 150 6,75 3,75 9,00 a0(386-3
DpyKThl CB, (ABnoko)* 100 0,40 0,40 9,80 471338
WTOro 3A nongHWK 310 9,49 10,87 40,94 341,6
WTOro 3A OEHL: 1550 61,10 52,48 230,47 1635,26
feHs 9
3ABTPAK Wxpa kabadykoBas NpoMeILL, NpoW3BogCcTEE™™ 40 0,00 2,00 2,80 as(73-1
OmMneT C cbipom 150 13,83 16,07 2,52 212,52(211
HotheRHbIA HANWTOK C MONOKOM 200 3,02 2,72 14,48 983|379
Xnef nuweHuqHbIR 30 30 237 0,30 14,48 64,08/H
Mapmenag 40 0,04 0,00 28,96 120|H
DyKThl CB, (rpywa)* 100 0,40 0,30 10,30 47338
WTOrO 3A 3ABTPAK 560 19,66 21,39 73,55 577.9
OBEQ BopLy 200 1,44 4,08 B.52 76,86|81
Canar Wa cB. MOPKOBM C caxapom™* 60 0,74 0,05 12,29 49,02|62
TedTeny 2-i BapuaHT 120 9,95 8.04 12,35 1980,33|279
Kawa pacceinyaTas (nweHudHas ¢ macnom) (obeg) 150 7,59 5,19 42,02 234,39|171
KomMnoT 13 CBEXMX NNOR0B 200 0,16 0,16 15,80 64,28(342
Xneb nweHnyHe 40 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H
Xneb pxaron 40 40 1,88 0,28 19,92 856(H
WTOro 3A OBEQ 790 24,92 18,20 130,32 785,92
nonaHuK MyaWHr Wa TEOpOra (3ane4eHHkIR) (C MONoKoM
CTYLUEHHBIM) 100/20 13,61 11,49 23,83 303,83|222
Yai ¢ nuamoHoM 200 0,14 0,00 10,18 40,91377
WTOro 3A NongHWK 300 13,75 11,48 34,01 344,73
MTOIro 3A EHbL: 1650 58,33 52,08 237,88 1708,55
OeHs 10
3ABTPAK OBOLUM HaTYparbHble CBEXKE (NOMWAOPE B
Hapeake)** (sasTpak) 40 0,24 0,08 1,68 7,96|71/1
KoTneTsl foMaluHne (CBUHITOBRN) 100 15,58 18,43 13,07 275,9|271
Kalwa paccein4yaTan (NeHn4Has ¢ Macnom) 100 4,09 2,51 24,04 100[171
Yai ¢ nuMoHoM 200 0,14 0,00 10,18 409|377
Xneb nweHu4YHeR 40 40 3,16 0,40 19,32 85,44(H
Xneb pwadoi 30 30 1,41 0,21 14,94 64,2[H
WUTOMO 3A 3ABTPAK 510 24,62 21,63 83,23 5744
OBEQ Cyn-nanwa gomMaluHan 200 4,20 5,60 21,14 95,5(113
Canar w3 keaweHol kanycTsl™ 60 0,59 3.03 4,02 46,04|47
OTGMBHAA K3 MACA NTULE! (Kypuua) 100 12,29 13,05 11,16 213|248
Miope kapTodensHoe (0beq) 150 278 4,38 17,85 122,38|312
Cok (hpyKTOBbIR 200 1,00 0,00 20,20 B4,44|389
Xneb nwerwyHeR 40 40 3,16 0,40 19,32 85 44|H
Xneb pwaHoh 20 20 0,94 0,14 9,96 42,8[H
OpyuTel cB, (ABnoka)* 100 0,40 0,40 9,80 47338
WTOro 3A OBE[] 870 25,36 27,00 113,45 736,6
nonaHUK Cyn MONO4YHBIR C MaKapOHHEIMW M3OENUAMK 150 3,52 5,29 12,84 119,19(120
Yai c caxapom 200 0,14 0,00 10,00 35,24|376
Xneb nweHwyHEIR 40 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H
KonauTepckoe uanenwe 25 (nedeHbe) 25 1,88 2,95 18,73 104,28({H
MTOroO 3A NONAHWK 415 8,70 8,64 60,89 348,15
MTOro 3A OEHb: 1795 58,68 57,27 257,57 1659,15
MTOrQ 3A BECkL NEPUOL: 16995 582,08 554,19 2360,03 16782,84
CPEOHEE 3HAYMEHMWE 3A NEPWONO: 1699,5 58,21 55,42 236,00 1678,28

MpuMeyaHue: DPyKT*- [ONYCKABTCA BEIAAYE UHLIX (PYKTOE,
OB0LUM B HApe3Ke,canaThl U3 CEEXER/KBaLLEH. OBOLLEA, KOHCEPEE!
NPOMBILL. NPOU3BOACTEA™ - |CNYCKAETCA BLIAAYE WHBIX DBOLLER,

MyuHOR KOHAWTEPCKOE Wafenue (Kekc)™* - BoifaeTcA oby4aloWKUMCR B 1CM. - Ha
3asTpak, oBy4aiomMmMcn Bo Zom. - Ha obeg

MeHio pa3paboTaHo € MCNonk30BaHUeM:

CHOpHUK peLenTyp Ha NPoAYKLWIO AnsA oBy4alowuxcs Bo Beex 0BweobpaloeaTenstbIX yupemaenwiil/ Moa pea. M.IN. MorunsHoro u B.A. Tyteneaxa -M.:
CGopHuk peuenTyp 6n0a U TANOBLIX MEHIO ANA OPraHK3auMu NUTaHua oBy4awmnxca 1-4-x knaccos 8 oBuweobpazoBaTenkHBIX OPraHUIaUWAX
MNoco6ue. - M.:DeaepankHLIi LEHTP rUrMerkL! W anuaeMuonoruy PocnoTtpebianaopa, 2022. - 275c.
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